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Svensk Dagligvaruhandel och Livsmedelsféretagen har tagit fram en gemensam
riktlinje som ett komplement till det regelverk som finns kring den fria plockningen
av vilda bar. Med dessa Riktlinjer for ansvarsfulla och héllbara baruppkop vill vi
bidra till 6kad rattssdakerhet och battre villkor fér barplockarna och férhindra
skattebrott och annan brottslighet. Riktlinjerna framjar ekonomisk, social och
ekologisk hallbarhet.

Det ar viktigt att skilja pa anstéllda barplockare i en av arbetsgivaren organiserad
form och fria barplockare. Ett foretag som har anstallda plockare ar skyldiga att
folja radande arbetsmarknadslagar. Det finns ocksa ett specifikt kollektivavtal dar
Livs ar den fackliga motparten fér anstallda plockare av vilda bar.

Dessa lagar och avtal géller inte for fria barplockare. Har far och kan inte foretag
som bedriver baruppkop stalla krav pa hur, nar och var baren plockas — nar det
galler dessa aspekter ska plockarna vara fria. Denna frihet har ett pris fér den fria
barplockaren. Plockarna har ingen garanterad 16n och omfattas inte av ndgra
forsakringar. Vi vill bidra till att de som plockar bar i de svenska skogarna ska fa
ratt forutsattningar och att aktorer i livsmedelskedjan ska stdlla krav pa sina
leverantorer.

Svensk Dagligvaruhandels medlemsforetag atar sig, sa langt det ar mojligt, att vid
inkdp av svenska vildvdaxande bar endast vélja baruppkoép som foljer riktlinjerna.

Baruppkoparens information till plockare

Baruppkoparen ska satta upp anslag vid baruppképen med foljande information:

1. Du kan sdlja de vilt vaxande bar du sjdlv har plockat. Inkomster vid
forsaljning av vilt vaxande bar som man sjalv har plockat ar skattefria till den
del de inte 6verstiger 12 500 kr under ett beskattningsar. Beloppet ar
individuellt och galler fér varje medlem i en familj. Beloppet galler de totala
intdkterna av forsaljning av bar. Se dven Skatteverket rattslig vagledning:
https://www4.skatteverket.se/rattsligvagledning/edition/2025.1/2629.html

2. Inkop av vilda bar far endast goras fran enskild privatperson. Bar ska inte
kdpas in av privatperson som féretrader en grupp av barplockare. Inga
mellanhdnder far forekomma.

3. Kontrollera att vikten pa era bar éverensstammer med viktangivelsen pa
barlistan.
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4. Kontrollera att kilopris pa uppkopslistan ar samma som kilopriset pa
barlistan.

5. Identifiera er vid saljtillfallet, fodelsenummer, passnummer eller
internationellt ID-kort nummer fylls i pa barlistan och skall vara lasbart.

6. Ni ska egenhandigt kvittera/godkadnna affarshandelsen med ert namn, som
ska vara lasbart.

Baruppkoparen ska informera barplockarna om att (denna information ska ges till
plockare som aterkommande séljer bar till baruppkopare, forslagsvis genom ett

upptryckt papper):

De har ratt att salja bar till andra baruppkoépare.

Forsaljning av bar till baruppképare innebar att de séljer en vara, de ar inte
anstallda av baruppkoparen.

Det ar olagligt att utéva patryckningar mot andra barplockare om nar,

var och hur de ska plocka bar.

De ansvarar sjalv for mat, logi och fordon.

Ditt boende i Sverige far inte vara illegalt. Om allemansratten galler dar du ar
far du talta med max 2-3 talt i 1-2 dygn pa samma plats. Du maste daremot
alltid ta hansyn till natur och markagare och i naturreservat och nationalparker
galler speciella regler. Se Naturvardsverket information om allemansratten:
https://www.naturvardsverket.se/4ac2eb/globalassets/media/publikationer-
pdf/8500/978-91-620-8522-3.pdf

Bestall och dela dven ut Naturvardsverkets folder ”Picking berries in Sweden”.
Finns pa atta sprdk, se Naturvardsverkets webbsida:
https://www.naturvardsverket.se/4ac2b5/globalassets/media/publikationer-
pdf/8500/978-91-620-8532-2.pdf

Medborgare fran lander utanfor EU behover oftast visum for att vistas

i Sverige.

Baruppkoparens intentioner och ansvar

Baruppkoparens intention ska vara

Att verka for att anvanda identifierbara emballage dar firmanamn framgar
(baruppkoparens eller den grossist man saljer baren till), detta gor det


https://www.naturvardsverket.se/4ac2eb/globalassets/media/publikationer-pdf/8500/978-91-620-8522-3.pdf
https://www.naturvardsverket.se/4ac2eb/globalassets/media/publikationer-pdf/8500/978-91-620-8522-3.pdf
https://www.naturvardsverket.se/4ac2b5/globalassets/media/publikationer-pdf/8500/978-91-620-8532-2.pdf
https://www.naturvardsverket.se/4ac2b5/globalassets/media/publikationer-pdf/8500/978-91-620-8532-2.pdf
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enklare att i efterhand identifiera var baren kommer ifran, det minskar
ocksa risken for stolder av emballage.

Baruppkoparen ska INTE, direkt eller indirekt, genom kontakter med
mellanhander:

ha deltagit i rekryteringen av barplockare,

ta betalt av barplockarna for att de ska fa plocka vilda bar,

styra hur, ndr och var barplockarna plockar vilda bar,

lata en forlaggning vara kopplad till ett baruppkop (genom att
barplockarna ar tvungna att sdlja baren till en specifik baruppkdpare),
utdva patryckningar mot andra baruppkopare att avsluta eller flytta sin

verksamhet.

Baruppkoparen ska:

kunna visa att de ar en registrerad firma, ha en eller flera
identifierade platser dar baruppkdpen bedrivs.

Registreringsbevis fran Bolagsverket ska vara utskrivet for
innevarande uppkopsar. Dar framgar ocksa ifall uppkdpande foretag
har F- eller FA-skattsedel och ar registrerad fér momes.

Baruppkopare ska ha ett regelverk gallande penningtvatt om
kontanter till ett varde som 6verstiger motsvarande 5000 EUR
hanteras. Ref: Lag (2017:630) om atgarder mot penningtvatt och
finansiering av terrorism. Se mer information pa finansinspektionens
hemsida ”Process-arbetsgang for atgarder mot risker for
penningtvatt”: https://www.fi.se/sv/bank/penningtvatt/process/
Uppkoparen ska dven registrera sig i bolagsverkets register mot
penningtvatt:
https://bolagsverket.se/omoss/flerverksamheter/registretmotpennin
gtvatt.2557.html

Baruppkdpare ska vara anmald som primarproducent till

Lansstyrelsen. Ref: https://www.livsmedelsverket.se/foretagande-



https://www.fi.se/sv/bank/penningtvatt/process/
https://bolagsverket.se/omoss/flerverksamheter/registretmotpenningtvatt.2557.html
https://bolagsverket.se/omoss/flerverksamheter/registretmotpenningtvatt.2557.html
https://www.livsmedelsverket.se/foretagande-regler-kontroll/regler-for-livsmedelsforetag/primarproduktion
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regler-kontroll/regler-for-livsmedelsforetag/primarproduktion

Baruppkoparen ska
- sjdlva deklarera att de foljer ovanstaende riktlinjer,

Rekommendationer till baruppkdparen

Baruppkopare rekommenderas att

- samarbeta med kommunen, sjukvarden och sociala myndigheter
om bdrplockare blir sjuka, hamnar i n6éd eller lever och bor i misar,
samt vid oro foér medfdljande barn.

- samarbeta med polisen om det finns misstanke om brottslighet i
samband med barplockningen (daribland illegalt boende,
manniskohandel och manniskoexploatering).

- successivt infora mojligheten att betala plockarna digitalt, ett forsta
steg ska vara att erbjuda plockarna méjligheten att fa betalt digitalt.

- Informera om livsmedelsakerhet och kvalitet vid hantering av farska
vilda bar.

- Informera om jakt och jaktperioder i Sverige under barsdasongen. Man
ska inte stora pagdende jakt med tanke pa sakerhetsaspekter och
hansyn till jagarna.

Stockholm juni 2025


https://www.livsmedelsverket.se/foretagande-regler-kontroll/regler-for-livsmedelsforetag/primarproduktion
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